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22 （土
ど

）　PTA総会
そうかい
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ぶたごぼうどんぶり（麦
むぎ

ごはん） ごはん 春
はる

キャベツとじゃこのパスタ ごはん ごはん

キャベツのしょうが和
あ

え カミカミつくね 厚揚
あつあ

げのみそ焼
や

き ぶた肉
にく

のケチャップしょうゆ 魚
さかな

のごまフライ

じゃがいもと水菜
みずな

のみそ汁
しる

ポテトサラダ コンソメスープ 高野
こうや

豆腐
どうふ

の含
ふく

め煮
に

きんぴらごぼう

よもぎ団子
だんご

青菜
あおな

のごま和
あ

え 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま和
あ

え キャベツのみそ汁
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　　　　　　　＊２４日（月）振替休業日 すまし汁
じる

みそ汁
しる

りんご

金
き ん

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。

★ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます！

 　子
こ

ども達
たち

が１年間
ねんかん

を心身
しんしん

共
とも

に元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、給食室
きゅうしょくしつ

も　食事面
しょくじめん

からサポートしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。

★はじめての給食
きゅうしょく

！　 　13日
にち

から１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が 始
はじ

まります。給食室
きゅうしょくしつ

からも、カレーライスと手作
て づ く

りデザートで歓迎
かんげい

します！

★春
は る

を味
あ じ

わう！　　　 　４月
がつ

の給食
きゅうしょく

の中
なか

に、春
はる

がたくさんかくれています。見
み

つけてみてくださいね。

始業式
し ぎ ょ う し き

入学式
に ゅ う が く し き

３時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

（給食
きゅうしょく

なし）

１年生
ね ん せ い

歓迎
か ん げ い

遠足
え ん そ く

（お弁当
べんとう

の準備
じゅんび

を

お願
ねが

いします）

４月のこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？
～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和５年４月 伊根小学校

４月の地元産は・・・
米（白米・玄米・黒米）、魚、だしじゃこ、みりん干し、わかめ、

野ぶき、伊根みそ、たまご、とりミンチ肉、水菜、ほうれん草、

春キャベツ、にんにく、よもぎ、紅しょうが

の予定です♪

食育の日

19日は、「いーねランチ」です！
毎月、食育の日（19日）を中心に

いーねランチを実施し、伊根町の

生産者さんから届けていただいた

新鮮でおいしい食材や保存食、

行事食などを味わっています。

黒米を使う

ことで

春色(ピンク)

にします


