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★５月２日　「お茶の日こんだて」「夏も近づく八十八夜～♪」という歌にもあるよ
うに、立春から数えて、八十八日目が八十八夜で、この日に新芽をつんでもめば、おい
しい新茶になると昔から言われています。給食でもお茶の香りを味わいます。

★５月10日「子どもの日こんだて」子どもの日は、子どもたちが元気に成長するこ
とを願う日です。鯉のぼりを飾ったり、かしわ餅やちまきを食べたりします。子どもの
日のお祝いとして、鯉のぼりに見立てたお魚ピザやちまきを手作りします。

★5月30日「おはしの持ち方練習日」今年も６月に,おはしを正しく持ってどれだけ
魚をきれいに食べられるかを競う「魚の食べ方コンテスト」があります。31日は、尾頭
付きのあじの塩焼きの予定です。正しくおはしを持って魚をきれいに食べましょう！

＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。
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月
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か

水
す い
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も く

５月のこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？
～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和５年５月 伊根小学校

食育の日


