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＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。

白米、へしこ、とびうお、きゅうり、なす、水菜、トマト、とうもろこし、ズッキーニ、すいか、わかめ、だしじゃこなど今月もたくさんの地元産の食材が

登場する予定です！

12日は、６年生のテーブルマナー給食です。子どもたちが大きくなった時に、様々な人と関わることができるように、

ナイフとフォークを使う食事を体験します。

伊根もずくをごはんにかけていただく予定です！

夏休み

食べ過ぎや飲み過ぎ、

生活リズムなどに気を付けて、

元気に過ごしましょう！

海
うみ

の日
ひ

★7月の地元産の食材

★ナイフ・フォークを
　　　　　　　使います！

★伊根町のもずくで
　　　とろとろあんかけ！

７がつのこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？
～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和5年７月 伊根小学校


