
　

9 ３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

スタート！ 10 11 ★お正月
しょうがつ

こんだて 12

ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） ごはん 黒米
くろまい

の巻
ま

きずし ごはん

大根
だいこん

のマヨサラダ とり肉
にく

のマヨマスタード焼
や

き 魚
さかな

の照
て

り焼
や

き 開運
かいうん

！おみくじバーグ

水菜
みずな

のコンソメスープ 水菜
みずな

のサラダ 紅白
こうはく

なます ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

和
あ

え

厚揚
あつあ

げのスープ ごまめ ひたし豆
まめ

わかめとふのみそ汁
しる

みそ雑煮
ぞうに

15 ★小正月
こしょうがつ

こんだて 16 17 18 19

小豆
あずき

がゆ ごはん 中華
ちゅうか

どんぶり（麦
むぎ

ごはん） ごはん ごはん

厚揚
あつあ

げのねぎみそ焼
や

き 大豆
だいず

とじゃこのかき揚
あ

げ 大豆
だいず

とひじきのサラダ 大根
だいこん

と油揚
あぶらあ

げの煮物
にもの

魚
さかな

のからあげ　ねぎソースかけ

ひじきの土佐
と さ

和
あ

え 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のしょうが酢
ず

和
あ

え もやしとわかめのスープ つくね焼
や

き 添
そ

え野菜
やさい

けんちんうどん 肉
にく

じゃが ２色
しょく

ラスク 酢
す

の物
もの

豆
まめ

の甘煮
あまに

大根
だいこん

と水菜
みずな

のみそ汁
しる

22 【ブラジル】 23 【フランス】 24 【イタリア】 25 【日本
に ほ ん

（伊根町
い ね ち ょ う

）】 26 【イギリス】

ごはん 手作
てづく

りパン ★ ボロネーゼ ★ 黒米
くろまい

ごはん ごはん

★ チキンパルミジアーナ ★ とり肉
にく

のきのこベシャメルソース ごぼうと水菜
みずな

のマヨサラダ ★ 魚
さかな

の塩
しお

焼
や

き ジョア（プレーン）

添
そ

え野菜
やさい ★ キャロットラペ 白菜

はくさい

のコンソメスープ ★ 即席
そくせき

漬
づ

け ★ フィッシュ＆チップス

ベーコンと豆
まめ

のスープ ★ ジュリエンヌスープ ★ 豆乳
とうにゅう

パンナコッタ ★ さつまいもの茶碗
ちゃわん

蒸
む

し パリパリパン粉
こ

のサラダ

★ ポンデケージョ 豆乳
とうにゅう

もち ★ スコッチブロス

29 30 31

ごはん 中華風
ちゅうかふう

蒸
む

しおこわ ごはん

じゃがいもと白滝
しらたき

の煮物
にもの

とり肉
にく

の香
かお

り焼
や

き 魚
さかな

のみそ煮
に

とり肉
にく

の南部
なんぶ

焼
や

き 中華
ちゅうか

サラダ 酢
す

の物
もの

大根
だいこん

の甘酢
あまず

和
あ

え たまごスープ きんぴらごぼう

ふかしいも 水菜
みずな

と豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

11日
にち

は鏡開
かがみびら

きです。鏡開
かがみびら

きは、1年の幸
しあわ

せや

健康
けんこう

を願
ねが

って、鏡
かがみ

もちを割
わ

って食
た

べる日
ひ

です。

それに合
あ

わせて、12日
にち

には手作
てづく

りのおもちが

入
はい

った「みそ雑煮
ぞうに

」を食
た

べます。

また、鏡開
かがみびら

きは正月
しょうがつ

かざりの片付
かたづ

けをする日
ひ

で

もあります。「お正月
しょうがつ

こんだて」でお正月
しょうがつ

の締
し

めくくりにします！

１月
が つ

２２から２６日
に ち

は、　給
きゅう

 食
しょく

 旬
じゅん

 間
か ん

 献
こ ん

 立
だ て

！！　～世界
せ か い

の味
あ じ

めぐり～

＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。

元日
がんじつ

の朝
あさ

にお正月
しょうがつ

を祝
いわ

うお雑煮
ぞ う に

。 同
おな

じ伊根町
いねちょう

内
ない

でもいろいろなものが

あります。伊根
い ね

地区
ち く

は、丸
まる

もちだけのみそ雑煮
ぞ う に

 。朝妻
あさづま

の泊
とまり

や新井
に い

は、み

そ雑煮
ぞ う に

に岩
いわ

のりが入
はい

ります。 そして蒲入
かまにゅう

では、すまし雑煮
ぞ う に

に岩
いわ

のりが入
はい

り

ます。その他
ほか

の地域
ち い き

は、野菜
や さ い

が入
はい

ったみそ雑煮
ぞ う に

です。今
いま

では、色々
いろいろ

なも

のが手
て

に入
はい

るにようになり、昔
むかし

から伝
つた

わる地域
ち い き

のお雑煮
ぞ う に

も、様々
さまざま

に形
かたち

に

変
か

えているようです。

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１月のこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？
～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和６年１月 伊根小学校


