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あ
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ほうれん草
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あ
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のフライ ～タルタルソース～ 鮭
さけ

の塩
しお

焼
や
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塩
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＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。

　３月
がつ

１日
ついたち

は、３日
か

のひな祭
まつ

りに合
あ

わせた「ひな祭
まつ

りこんだて」です♪　ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

で、桃
もも

の時期
じ き

である

ことから「桃
もも

の節句
せっく

」ともいわれています。　元々
もともと

は、貴族
きぞく

の子
こ

どもの間
あいだ

で行
おこな

われていた「ひいな遊
あそ

び」と中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった上巳
じょうし

の

おはらい（自分
じぶん

の身代
み が

わりとして、穢
けが

れを移
うつ

した紙
かみ

の人形
にんぎょう

を川
かわ

に流
なが

す風習
ふうしゅう

）が結
むす

びついたものです。

　給食
きゅうしょく

では、丹後
たんご

地方
ちほう

で昔
むかし

からお祝
いわ

いのときに食
た

べられてきた「丹後
たんご

のばら寿司
す し

」や菱餅
ひしもち

に見立
み た

てた「ひし形
がた

三色
さんしょく

ゼリー」などをい

ただいて、ひな祭
まつ

りのお祝
いわ

いをしましょう！

春分
しゅんぶん

の日
ひ

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

修了
し ゅ う り ょ う

式
し き

食
た

べたものが、

あなた自身
じ し ん

！

私
わたし

たちは、食
た

べ物
も の

からエネルギーや栄養素
え い よ う そ

を得
え

ています。つまり、食
た

べたもので体
からだ

が作
つ く

られています。栄養素
え い よ う そ

にはそれぞれ主
お も

な働
はたら

きやそれぞれの良
よ

さがあるため、健康
け ん こ う

に過
す

ごす

には、いろいろな食品
しょくひん

から、バランス良
よ

く栄養
え い よ う

を摂
と

ることが大切
た い せ つ

です。特
と く

に、小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

は、一生
いっしょう

のうちで１番
ば ん

、たくさんの栄養
え い よ う

が必要
ひ つ よ う

な時期
じ き

です。朝
あ さ

・昼
ひ る

・晩
ば ん

の３回
か い

の食
し ょ

事
く じ

をバランス良
よ

く食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も健
す こ

やかに過
す

ごせるようにしましょう！

３月のこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？
～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和６年３月 伊根小学校
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