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～１月２４日から３０日は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です～ 
 全国

ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、「給 食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や役割
やくわり

について考えよう
かんが      

」という１週間
  しゅうかん

です。伊根
い ね

小学
しょうがっ

校
こう

でも、１月23日（月）から２月３日（金）を給食
きゅうしょく

旬間
じゅんかん

として取り組
と  く

みます。食べもの
た    

を

大切
たいせつ

にする気持ち
き も  

や、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を大切
たいせつ

にする、よい機会
きかい

にしてほしいです。 

◆◆◆ 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 ◆◆◆ 

  

1 

明治
め い じ

２２年
    ね ん

 【日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

】 

 山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、貧しくて
ま ず      

お弁当
  べんとう

を持って
も   

こられない子ども
こ   

のために、昼食
ちゅうしょく

として出した
だ   

ことが、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始まり
は じ    

といわれ

ています。 
おにぎり・焼き魚

 や   ざかな

・つけもの 

昭和
し ょ う わ

１７年
    ね ん

 【戦争
せ ん そ う

により、食べる
た   

ものが不足
ふ そ く

】 

太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

という大きな
お お    

戦争
せんそう

があり、給食
きゅうしょく

を続けられなく
つ づ        

なる

ところが多く
お お  

なりました。「どんなものでもいいから、まず

食べられる
た     

こと」が当時
と う じ

の給食
きゅうしょく

でした。給食
きゅうしょく

があっても、メニュ

ーは１つだけでした。 すいとんのみそ汁
しる

 

昭和
し ょ う わ

２１年
   ね ん

 【給食
きゅうしょく

が再び
ふたた   

始まり
は じ    

、完全
か ん ぜ ん

給食
きゅうしょく

が始まる
は じ    

】 

アメリカから小麦
こ む ぎ

などの食べもの
た    

の援助
えんじょ

を受け
う  

、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

し

ました。始め
はじ   

は、ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・野菜
や さ い

の煮物
に も の

だけでしたが、

やがてコッペパンもつくようになり、「パン・ミルク・おかず」が

そろった給食
きゅうしょく

になりました。 ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

昭和
し ょ う わ

５１年
   ね ん

 【米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

の始まり
は じ    

】 

これまではパンやめんが中心
ちゅうしん

でしたが、この年
とし

から正式
せいしき

に「米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

」が始ま
はじ   

りました。 

カレーライス・野菜
や さ い

の塩
し お

もみ・ 

スープ・バナナ 給食
きゅうしょく

は、時代
じ だ い

や地域
ち い き

によってもちがいます。お家
  うち

の人
ひと

に、 

どんな給食
きゅうしょく

を食べて
た   

いたのか、聞いて
き   

みましょう！ 
 



◆◆ 世界
せ か い

の味めぐり
あ じ     

献立
こ ん だ て

 ◆◆ 

 １月23日（月）から27日（金）の１週間
しゅうかん

に、インド・フィンランド・大韓民国
だいかんみんこく

・アメリカ 

・タイ王国
おうこく

の料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。Let’s
れ っ つ

“お口
くち

で世界
せかい

旅行
りょこう

”♪ 

◆◆ 感謝
かんしゃ

の手紙
て が み

づくり ◆◆ 

 毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を作って
つ く    

くださる調理員
ちょうりいん

さん、お世話
 せ わ

になっている地域
ちいき

の生産者
せいさんしゃ

の皆
みな

さんに、手紙
てがみ

を

書
か

いて、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝え
つ た  

ます。 

◆◆ 食
しょく

に関する
か ん    

学習
がくしゅう

 ◆◆ 

 どのように給 食
きゅうしょく

ができるのか、よくかむとどんなよいことがあるのか、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

など

について、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

も指導
しどう

に入って
は い    

学習
がくしゅう

します。 

◆どんなことをするの？◆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

食
た

べ物
もの

を、とれた

場所
ばしょ

からみんなの

学校
がっこう

まで運
はこ

んで 

くれる運転手
うんてんしゅ

さん。 

調理員
ちょうりいん

さん 

商店 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん 


