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＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。
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☆肌寒い時期になりました
　寒いときは大根やにんじん、ごぼうなど
　の根菜類を食べて体の中から温まり
　ましょう♪

☆１１月２４日は、「和食の日」
　 この日は、和食について考える日です。
　給食では、「すまし汁のだしクイズ」、
　自分で食べ物を選択する力をつけられる
　ことを目的とした和食のセレクト給食を
　実施します。

☆１０月２７日から１１月９日は読書週間です。
　読書週間に合わせて、本に登場するメニューが出ます。いったいどんな味なの
か･･･お楽しみに！

１１がつのこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？
～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和４年１１月 伊根小学校

「ふたりはいっしょ」より

「カラスのパンやさん」より
「かいけつゾロリ

あついぜ！ラーメンたいけつ」より

「給食番長」より


