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　★６月「魚の食べ方コンテスト」に
　　 向けて！

今年も６月に、おはしを正しく持って、どれだけ魚をきれいに食べられるかを競う「魚
の食べ方コンテスト」があります。31日は、尾頭付きのあじの塩焼きの予定です。正
しくおはしを持って、魚をきれいに食べましょう！

＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。
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　★もうすぐ運動会！
運動会の練習が始まります。「早ね・早起き・朝ごはん」で頭も体もシャキッと起き
て、元気に練習に取り組みましょう！

　★５月２日は「お茶の日」！
「夏も近づく八十八夜～♪」という歌にもあるように、立春から数えて、八十八日目が
八十八夜で、この日に新芽をつんでもめば、おいしい新茶になると昔から言われていま
す。給食でもお茶の香りを味わいます。

５月のこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？

～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和４年５月 伊根小学校

食育の日あさりが入った

たきこみごはん！

NEW


