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＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。
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★規則正しい生活リズム！

　夏休みの間に、生活リズムが崩れていませんか？２学期を元気に過ごすために、早寝・早起き・朝ごはんでリズムを整えよう！

★２学期も「いーねランチ」！

★２０日は「まごわやさしい献立」　ま め 　ご ま 　わ かめ（海藻） 　や さい　 さ かな　 し いたけ（きのこ） 　い も

　2学期も、「いーねランチ」で伊根の食材や行事食、保存食を味わいます。22日は「庭じまい」のいーねランチです。

　バランスのよい食事をするために意識してとりたい食材から一文字ずつとった、合い言葉です♪全部見つけられるかな？

９がつのこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？
～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和４年９月 伊根小学校
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