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令和５年 9月 29日 

 

夏
なつ

から秋
あき

の空気
く う き

に変
か

わってきました。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ですが、体調
たいちょう

を崩
くず

したり、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたりしていないでしょうか？「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいわれるように、秋
あき

にはおいしい食
た

べ物
もの

がた

くさんあります。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

で心
こころ

も体
からだ

も栄養
えいよう

を摂
と

って、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 
秋
あき

には旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんあります。旬
しゅん

とは、野菜
や さ い

や魚
さかな

などのさまざまな食材
しょくざい

が一番よくとれて、味
あじ

が最
もっと

も良
よ

い季節
き せ つ

のことです。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、甘
あま

みやうまみが増
ま

しておいしいだけでなく、栄養価
えいようか

も高
たか

く、とれる量
りょう

が多
おお

いため安
やす

く手
て

に入
はい

るなど、良
よ

いところがたくさんあります。 

10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

でも、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん登場
とうじょう

します！楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 

春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

給食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくださっている生産者
せいさんしゃ

さん 
伊根町
いねちょう

の給 食
きゅうしょく

では、地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

さんが届
とど

けてくださる食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

しています。 

食
しょく

の安全性
あんぜんせい

への関心
かんしん

が高
たか

まる中
なか

、地元
じ も と

の生産者
せいさんしゃ

さんが食材
しょくざい

を届
とど

けてくださり、安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

をいただけることは、伊根町
いねちょう

の

給 食
きゅうしょく

ならではの良
よ

さではないでしょうか。 

伊根
い ね

小学校
しょうがっこう

の栄養
えいよう

黒板
こくばん

でも、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

している伊根町産
いねちょうさん

の食材
しょくざい

とその生産者
せいさんしゃ

さんの写真
しゃしん

を掲
けい

示
じ

しています。 

ぜひチェックしてみてください！ 


