
児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・ミートボールは１口サイズくらいでかわいかったし、お肉も 

おいしかった。 

・私はきのこがすきだから、いろいろなしゅるいのきのこが 

食べられていいし、おいしかった。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・まぜて食べたらめっちゃおいしくなった。やさいがおいしかった。 

・肉、野菜、米のバランスと組み合わせがよかったのでおいし 

かったです。 

・肉と野菜の味がマッチしていておいしかった。 

 

伊根町立伊根小学校 

令和５年２月22日 

～ 給 食
きゅうしょく

旬 間
じゅんかん

のまとめ～ 

 １月
がつ

の終わり
お   

から２月
    がつ

にかけて、全国
ぜんこく

の学校
がっこう

で給 食
きゅうしょく

に関わる
かか   

様々
さまざま

な取組
とりくみ

が行
おこな

われました。伊根
い ね

小学校
しょうがっこう

での取組
とりくみ

の様子
ようす

をお知
し

らせします！ 

◆ 世界
せ か い

の味
あじ

めぐり献立
こんだて

 ◆ 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

旬
じゅん

間
かん

 は「レッツ お口
くち

で世界
せかい

旅行
りょこう

♪」をテーマに実施
じっし

し、それぞ

れの国
くに

の紹介
しょうかい

動画
どうが

を視聴
しちょう

しながら味
あじ

わいました。 

 

 

 

 

ごはん、ミートボール、ベイクドポテト、シエニ・ケイット、みかん、牛乳 

 

 

  

  

 

 

ビビンバ、キャベツとわかめの酢
す

の物
もの

、参
さむ

鶏
げ

湯風
たんふう

スープ、牛乳 

 

 

 

 

 

２ 

＊＊フィンランド共和
きょうわ

国
こく

＊＊ 

＊＊大韓民国
だいかんみんこく

＊＊ 

＊＊１番
ばん

おいしかった料理
りょうり

は何
なん

ですか？＊＊ 

１位
い

･･･タンドリーチキン（19票
ひょう

） 

２位
い

･･･ビビンバ、ナゲット、ビリヤニ（同
おな

じく13票
ぴょう

） 



児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・ナゲットのまわりがカリカリしておいしかった。 

・ナゲットのなかはちょっとふわふわでおいしかったです。 

・クラムチャウダーは野菜が豊富だったのでおいしかった。 

・かいがいっぱいはいっていたから、だしがめっちゃおい 

しかった。 

・またたべたいなと思いました。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・いままでたべたことのないあじをかんじた。 

・外のかわがあまくて、ちょっとだけからくておいしかった。 

・ビリヤニは、カレーのようでカレーじゃないけど肉が歯ごたえ 

があってよい。 

・スパイスとかがうまくて目玉とびでそうだった。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 

・さっぱりダレにお肉が合っておいしかったです。 

・黄色村のごはん、赤色村のお肉で緑色村のねぎが合わ 

さっておいしいし、バランスのよいしょくじだった。歯ごたえも 

あっておいしかった。 

 

ごはん、ナゲット、水
みず

菜
な

とりんごのサラダ、クラムチャウダー、牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

ビリヤニ、タンドリーチキン、コールスローサラダ、コンソメスープ、牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

カオマンガイ、シャキシャキ野菜炒め、ゲーンチュートタオフー、牛乳 

 

 

  

＊＊アメリカ合衆国
がっしゅうこく

＊＊ 

＊＊インド共和
きょうわ

国
こく

＊＊ 

＊＊タイ王国
おうこく

＊＊ 

今
いま

遠
とお

くに出
で

かけたり旅行
りょこう

をしたりすることが難
むずか

しい状 況
じょうきょう

ですが、“お口
  くち

だけでも 

世界
せかい

旅行
りょこう

”をして、子ども達
たち

に楽
たの

しんでもらいたいな、という思い
おも  

で献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

これからも、日本
にほん

のこと、世界
せかい

のことなど、様々
さまざま

なことに興味
きょうみ

をもち、経験
けいけん

して、どんどん 

吸 収
きゅうしゅう

していってほしいです。 

 

裏面
りめん

へつづく 



写真
しゃしん

や動画
どうが

で実際
じっさい

の給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
ようす

を見
み

ながら、約
やく

80人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を調理員
ちょうりいん

さんは

２～4名
めい

で作
つく

っておられること、安全
あんぜん

でおい

しい給 食
きゅうしょく

にするためにできあがりの中心
ちゅうしん

温度
おんど

を計
はか

っていること、１つ１つ丁寧
ていねい

に作
つく

っ

ておられることなどを学
まな

びました。 

「給 食
きゅうしょく

が始まったのは何年前
なんねんまえ

？」という

クイズから始
はじ

まり、給 食
きゅうしょく

がどうして始
はじ

まっ

たのか、その歴史
れきし

について学
まな

びました。そし

て、1年生のときに学習
がくしゅう

した「給 食
きゅうしょく

ができ

るまで」を振
ふ

り返
かえ

りました。 

２つの骨
ほね

の模型
もけい

を見て
み  

どちらが強い
つよ  

骨
ほね

かを

予想
よそう

し、実際
じっさい

に折って
お   

みて強さ
つよ  

を確かめまし

た。そして、強い骨
ほね

・じょうぶな体
からだ

をつくる

るためには「今
いま

」が大事
だいじ

なこと、3色
しょく

がそろ

ったバランスのよい食事
しょくじ

が必要
ひつよう

なこと、食
た

べ

る「量
りょう

」も大事
だいじ

なことを学
まな

びました。 

◆ 食
しょく

に関する
かん     

学習
がくしゅう

 ◆ 

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

と一緒
いっしょ

に、食
た

べものや給 食
きゅうしょく

について、食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

をしました。 

＊＊１年生「給食
きゅうしょく

ができるまで」＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊２年生「給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

と給食
きゅうしょく

ができるまで」＊＊ 

 

 

 

 

 

 

＊＊３年生「バランスよく食
た

べよう」＊＊ 

 

 

 

 

 

 



ビビンバ、カレーなどの外国
がいこく

から来た
き  

料理
りょうり

とすしや和食
わしょく

などの日本
にほん

の料理
りょうり

を比
くら

べながら、①その国
くに

でとれる食
た

べものや気候
きこう

に合
あ

わせて料理
りょうり

が生
う

まれること、②

日本
にほん

にも外国
がいこく

から来た
き  

料理
りょうり

がたくさんあること、③外国
がいこく

から来た
き  

料理
りょうり

も日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

に合
あ

わせて変化
へんか

していることを学
まな

びました。 

6 年生は食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

について学
まな

び

ました。6 年生が描
か

いた丸
まる

くておいしそ

うなたこ焼
や

きと、外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

ができな

くなった場合
ばあい

のべちゃべちゃなたこ焼
や

き

を比
くら

べながら、日本
にほん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

につ

いて考
かんが

えました。「たこ焼
や

きがなくなる

日
ひ

」が来
こ

ないようにするために、わたし

達
たち

にできることは･･･。 

＊＊４・５年生「外国
がいこく

から来
き

た料理
り ょうり

について知
し

ろう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊６年生「たこ焼
や

きがなくなる日
ひ

」＊＊ 

 

 

特別
とくべつ

メニューの感想
かんそう

、授業
じゅぎょう

のくわしい内容
ないよう

や子ども
こ   

達
たち

が感じた
かん   

こと、考 え た
かんが     

 

ことなど、おうちでたくさん聞いて
き   

あげてください♪ 
 


