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 ～魚
さかな

の食べ方
 た   か た

コンテスト～ 
 6月

がつ

29日
にち

（木
もく

）に、「魚
さかな

の食べ方
た  か た

コンテスト」を行います
おこな    

。魚
さかな

をきれいに食
た

べる

には、切
き

れ目
め

を入
い

れたり、骨
ほね

から身
み

をはずしたりしないといけません。そのために、

おはしを正
ただ

しく持
も

つことが必要
ひつよう

です。日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

作法
さほう

は、「はしにはじまり はしに

おわる」と言う
い  

ほど、重要
じゅうよう

な食事
しょくじ

道具
どうぐ

です。大人になってから、正しい
た だ   

持ち方
 も  かた

や使い方
つか  かた

に直す
なお   

にはとても苦労
くろう

をします。今
いま

のうちに、正しい
ただ     

はしの持
も

ち方
かた

・使
つか

い方
かた

を身
み

につ

けましょう！ 

 

えんぴつを持つ
も  

ように、１本
  ほん

を持つ
も  

。 点線
てんせん

の部分
ぶ ぶ ん

にもう１本
  ほん

を入れる
い   

。 上手
じょうず

に持てたら
も    

、上
うえ

のはしだけ動かして
うご      

みよう！ 

上
うえ

だけ動いたら
うご      

バッチリ！ 

 はしを正
ただ

しく持
も

つためには、自分
じぶん

の手
て

の大
おお

きさに合
あ

ったはしを使
つか

うことも重要
じゅうよう

です。普段
ふだん

使
つか

っているはしが、手
て

の大
おお

きさに合
あ

っているか、計算
けいさん

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 頭
あたま

から尾
お

に向
む

かって、中骨
なかぼね

に沿
そ

って

箸
はし

を入
い

れ、上
うえ

の身
み

を頭
あたま

の方
ほう

から食
た

べ

ます。 

 

２ 上
うえ

の身
み

をきれいに食
た

べたら、頭
あたま

を持
も

ち、中骨
なかぼね

の下
した

に箸
はし

を入
い

れて中骨
なかぼね

を取
と

り外
はず

し、皿
さら

の奥
おく

に置きます
お    

。 

３ 残った
のこ    

下
した

の身
み

も頭
あたま

の方
ほう

から食
た

べ 

すすめます。 

４ お皿
さら

に残った
のこ    

のは・・・ 

頭
あたま

と骨
ほね

だけ！  

ねこしらず 
せびれ 

おびれ 

むなびれ 
しりびれ はらびれ 

中骨
なかぼね

 

箸
はし

をうまく使
つか

うと、きれいに食
た

べることができます！ 

身
み

はひっくり返しません
     か え      

。  

＊＊＊魚
さかな

の盛り付け
も  つ  

＊＊＊ 

お皿
   さら

に盛り付ける
も   つ     

ときは、このように盛り付けます
も   つ      

。 

★あたまは左
ひだり

 

★尾
お

は右
みぎ

 

★はらは下
した

 

 

＊＊＊魚
さかな

の食
た

べ方
かた

＊＊＊ 


