
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２９日 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

を切
き

りました。勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

など、１年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りやまとめをする時期
じ き

ですが、みなさんにとってどんな毎日
まいにち

でしたか？ 給 食
きゅうしょく

や日々
ひ び

の食事
しょくじ

についても振
ふ

り返
かえ

って

みましょう！ 

＊＊＊＊＊４年生
ねんせい

 へしこ作
づく

り＊＊＊＊＊ 
今年
こ と し

も４年生
ねんせい

の総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

に、講師
こ う し

として向井
む か い

護
まもる

さんに来
き

ていただき、伊根
い ね

の

伝統的
でんとうてき

な保存食
ほぞんしょく

「へしこ」の作
つく

り方
かた

を教
おそ

わりました。 包丁
ほうちょう

を握
にぎ

り、魚
さかな

を開
ひら

くのは初
はじ

めての

経験
けいけん

だった児童
じ ど う

もたくさんいましたが、しっかり説明
せつめい

を聞
き

きながら、おいしいへしこができる

ように、楽
たの

しく取
と

り組
く

むことができました。 

 

さばを開
ひら

いて 
塩漬
し お づ

けにし、 

１週間後
しゅうかんご

、ぬかをまぶし、塩漬
し お づ

けのときに出
で

た 

「しえ」も入
い

れて、本漬
ほ ん づ

けをしました。 

あとは約
やく

１年間
ねんかん

待
ま

ちます。 

おいしくなるように、 

みんなでおまじないをかけました！ 

伊根町
いねちょう

で昔
むかし

から作
つく

られてきたへしこの作
つく

り方
かた

を教
おそ

わり、より伊根町
いねちょう

のことを

学
まな

ぶ良
よ

い機会
き か い

になったのではないかと思
おも

います。「家
いえ

でもやってみたい！」という

感想
かんそう

もありました！また、今年度
こんねんど

は例年
れいねん

より多
おお

くのさばを漬
つ

けたので、たくさん

のへしこができる予定
よ て い

です！今後
こ ん ご

も給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しますので、おすすめのレシピ

などありましたら、ぜひお聞
き

かせください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊おはしの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

＊＊＊＊＊ 

 給 食
きゅうしょく

には、カルシウムや鉄分
てつぶん

など、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

では不足
ふ そ く

しが

ちな栄養素
えいようそ

をたっぷり含
ふく

んだ大豆
だ い ず

がよく登場
とうじょう

します。大豆
だ い ず

は、お

はしを正
ただ

しく持
も

てないと、食
た

べづらい食材
しょくざい

の１つです。そこで、

おはしを正
ただ

しく持
も

って、大豆
だ い ず

を食
た

べられるように、正
ただ

しい持
も

ち方
かた

のイラストや練習用
れんしゅうよう

のおもちゃなどを設置
せ っ ち

すると、みんな楽
たの

しそ

うに練習
れんしゅう

をしていました！ 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

だけでは、正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

を習
しゅう

得
とく

するの

は、とても難
むずか

しいです。ご家庭
か て い

でも毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

で、おはしの

持
も

ち方
かたᜊ

や食事
しょくじ

のマナーなど、一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

する時間
じ か ん

を作
つく

っていただ

ければと思
おも

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

＊＊＊＊＊ 

３月
がつ

１日
ついたち

 ひなまつり献立
こんだて

 

 ３月
がつ

３日
か

は「ひなまつり」です。ひなまつりは、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

なので、「桃
もも

の節句
せ っ く

」と

も呼
よ

ばれます。ひなまつりの歴史
れ き し

は古
ふる

く、平安
へいあん

時代
じ だ い

までさかのぼります。3月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の巳
み

の日
ひ

に、災
わざわ

いを人形
にんぎょう

に移
うつ

して、厄払
やくばら

いをする「上巳
じょうし

節
せつ

」という風習
ふうしゅう

がありました。一方
いっぽう

、平安
へいあん

時代
じ だ い

の上 流
じょうりゅう

の女
おんな

の子
こ

の遊
あそ

びとして、人形
にんぎょう

で遊
あそ

ぶおままごとである「ひいな遊
あそ

び」が流行
りゅうこう

していました。「ひいな」とはお人形
にんぎょう

のことです。風習
ふうしゅう

とひいな遊
あそ

びが結
むす

びついて、災
わざわ

い

を移
うつ

した紙
かみ

人形
にんぎょう

を川
かわ

に流
なが

して身
み

を清
きよ

める「流
なが

し雛
びな

」が生
う

まれました。そこから、豪華
ご う か

なお雛
ひな

さまを家
いえ

に飾
かざ

るようになり、女
おんな

の子
こ

の災
わざわ

いを人形
にんぎょう

に受
う

けてもらい、健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

っ

てお祝
いわ

いするようになったことが、ひなまつりの由来
ゆ ら い

とされています。 

参考：農林水産省ホームページ 

ひなまつりの行事食
ぎょうじしょく

といえば・・・？ 

●ちらし寿司
ず し

 

給 食
きゅうしょく

では、昔
むかし

から丹後
た ん ご

地方
ち ほ う

でお祝
いわ

いの日
ひ

に作
つく

られる「ばら寿司
ず し

」をいただきましょう！ 

 

●菱餅
ひしもち

 

桃
もも

、白
しろ

、緑
みどり

の 3色
しょく

で、桃
もも

は「魔除
ま よ

け」、白
しろ

は「清浄
せいじょう

」、緑
みどり

は「健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

」を表
あらわ

す説
せつ

と、

桃
もも

は「桃
もも

の花
はな

」、白
しろ

は「残雪
ざんせつ

」、緑
みどり

は「若草
わかくさ

」を表
あらわ

している説
せつ

があります。雪
ゆき

の下
した

に新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

いている春
はる

の情景
じょうけい

を表
あらわ

しているそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、菱餅
ひしもち

に見立
み た

てた「ひし形
がた

三色
さんしょく

ゼリー」をいただきましょう！ 

３月
がつ

１３日
にち

 ６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

 

 ６年生
ねんせい

はこれまでの学習
がくしゅう

で、栄養素
えいようそ

や献立
こんだて

の立
た

て方
かた

な

どを勉強
べんきょう

しました。それを

活
い

かして、 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を

考
かんが

えてくれました！自分
じ ぶ ん

た

ちが食
た

べたいメニューに合
あ

わせて、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

が

そろうように、そして料理
りょうり

の

組合
くみあわ

せも 考
かんが

えてくれまし

た。メニューのポイントや

献立
こんだて

の立
た

て方
かた

は、６年生
ねんせい

にも

聞
き

いてみてくださいね♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかになりました。この１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、様々
さまざま

な食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んできたと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえって、来年度
らいねんど

の目標
もくひょう

を立
た

て

てみましょう！ 

 

＊＊＊＊＊給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえろう＊＊＊＊＊ 

＊＊＊＊＊食事
しょくじ

と成長
せいちょう

＊＊＊＊＊ 


