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＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。

★ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます！
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の給食
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きゅうしょくしつ

からも、カレーライスと手作
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します！
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の給食
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きゅうしょく

なし

昭和
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の日
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４月のこんだてひょう☆朝ごはんをしっかり食べましたか？
～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～ 令和４年４月 伊根小学校

＊今年度も「いーねランチ」で伊根の食材や行事食、保存食を味わいます＊

４月の地元産は・・・
米（白米・玄米・黒米） 魚（イワシ、サバ） じゃこ みりん干し

わかめ 野ぶき 伊根みそ たまご とりミンチ肉 水菜 ほうれん草

春キャベツ にんにく こごみ

の予定です♪

黒米を使う

ことで

ピンクの

春色にします 切り干し大根・ひじき・

干ししいたけでうまみ

たっぷりです！

今年度初めての

パスタの日！

黒くきの

よもぎです！


