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♪

ごはん そぼろパスタ いねっこバーガー♪ ごはん ごはん

角切
かくぎ

り豚
ぶた

肉
にく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

シャキシャキサラダ 　　手作
てづく

りパン 厚揚
あつあ

げの肉
にく

みそがけ とりのから揚
あ

げ

キャベツとわかめの酢の物
す　　もの

大豆
だいず

のシロップづけ 　　魚
さかな

のフライ ～タルタルソース～ 粉
こ

ふきいも ポテトサラダ

みそ汁
しる

　　蒸
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し野菜
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キャベツと水菜
みずな
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しおこんぶ

和
あ
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プルコギどんぶり 　　　　　卒業
そつぎょう

おめでとう♪

野菜
やさい

のかき揚
あ

げ こも池
いけ

小豆
あ ず き

ごはん

たっぷり九条
くじょう

ねぎとわかめのお汁
しる

紅白
こうはく

もち米
ごめ

蒸
む

し

ほうれん草
そう

と白菜
はくさい

のごま和
あ

え

椀
わん

物
もの

まっ茶
ちゃ

プリン いちごソースがけ

卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

食
た

べたものが、

あなた自身
じ し ん

！

この１年間
ね ん か ん

･･･長
な が

く感
か ん

じた人
ひ と

や短
みじか

く感
か ん

じた人
ひ と

など、思
お も

いは人
ひ と

それぞれだと思
お も

います。６年生
ね ん せ い

は、小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の月
つ き

です。６年間
ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

は、どんな思
お も

い出
で

に

なっているでしょうか。４月
が つ

からは、新
あたら

しい学校
が っ こ う

・新
あたら

しい学年
が く ね ん

です。小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

は一生
いっしょう

のうちでも１番
ば ん

、たくさんの栄養
え い よ う

が必要
ひ つ よ う

な時期
じ き

です。

食
た

べ物
も の

は、食
た

べてから３０分
ぷ ん

もすると、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の一部
い ち ぶ

になります。朝
あ さ

・昼
ひ る

・晩
ば ん

の３回
か い

の食事
し ょ く じ

をよくかんで食
た

べて、心
こころ

も体
からだ

も健
す こ

やかに過
す

ごしましょう！

＊献立内容は、学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。 ご了承ください。
＊毎日、牛乳（200ｍｌ）がつきます。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

修了
しゅうりょう

式
し き

　いねっこリクエスト給食
きゅうしょく

の結果
け っ か

　　（健康安全
けんこうあんぜん

 委員会
い い ん か い

より）

　【のみもの部門
ぶ も ん

】

　　１位
い

：牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　２位
い

：マスカットジョア

　【たべもの部門
ぶ も ん

】

　　同点
どうてん

１位
い

：ハンバーグ、カレーライス

金
き ん

月
げつ

火
か

水
す い

木
も く

☆朝ごはんをしっかり食べましたか？

～朝食を食べて 頭も体も しゃきっと～

いねっこリクエスト

いねっこリクエスト

NEW

３月のこんだてひょう 令和５年３月 伊根小学校

１日と８日に登場します♪


