
                              

 

 

令和８年７月 

本庄
ほんじょう

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 

 近
きん

畿
き

地
ち

方
ほう

の梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けが発
はっ

表
ぴょう

されました。少
すこ

しずつからだを暑
あつ

さに慣
な

らしていきたいところですが、一気
い っ き

に

暑
あつ

くなる予報
よ ほ う

です。海
うみ

での水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も計画
けいかく

されています。くれぐれも熱 中 症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけましょう。水筒
すいとう

も毎日
まいにち

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。夏休
なつやす

みまであと一週間
いっしゅうかん

、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ～保護者のみなさまへ～ 

これからの季節は薄着で過ごすことが増えます。体操服での活動も多くなる時期です。 

子ども達のからだつきの変化に合わせて、体操服や Tシャツ１枚で服を着せるのがご心 

配な場合は、学年関係なく、下着類の着用をお願いいたします。 

 
 

～ あせふきタオルや着替
き が

えをもってきましょう ～ 

蒸
む

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、あせをかくことも増
ふ

えてきました。体育
たいいく

の後
あと

や遊
あそ

んだ後
あと

にあせがふけるように、１枚
  まい

タオルがあると

いいですね。T
ティ

シャツが汗
あせ

でべちょべちょになったら、着替
き が

えもあるといいです。これからの季節
き せ つ

、清潔
せいけつ

にすごしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  栄養
えいよう

が不足
ふ そ く

していたり、寝不足
ね ぶ そ く

 

だったり、 体
からだ

が疲
つか

れていたりすると、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなるということがわか

っています。だから対策
たいさく

としてまず、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えておくことが大切
たいせつ

です。そして、のどがかわく前
まえ

にこまめに少
すこ

しずつ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

するようにしてください。 


