
 

 

 

 

 
 

いよいよ、今週
こんしゅう

末
まつ

は運動会
うんどうかい

です。これまでの練習
れんしゅう

では陽
ひ

ざしが強
つよ

くて暑
あつ

かったけれど、みなさん集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んでいました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べてきてください。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りますから、水
すい

筒
とう

を毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を発揮
は っ き

して、運動会
うんどうかい

を大成功
だいせいこう

させましょう。 
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自分
じ ぶ ん

のからだをチェック
ち ぇ っ く

してみよう 

□ １日
にち

３食
しょく

（朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

）しっかり 

ごはんを食
た

べていますか？ 

□ くつのサイズ
さ い ず

は自分
じ ぶ ん

に合
あ

っていますか？ 

□ くつひもはほどけていませんか？ 

ほけんだより ～運動会
うんどうかい

直前号
ちょくぜんごう

～ 

令
れい

和
わ

８年
ねん

５月
がつ

  本庄
ほんじょう

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 

がんばるぞ！ がんばるぞ！ 

エイエイオー！！ 

□ 手
て

や足
あし

のつめはのびていませんか？ 

□ 寝不足
ね ぶ そ く

ではありませんか？ 

   運動会
うんどうかい

にそなえて、早
はや

めに布団
ふ と ん

に

入
はい

ってたっぷり寝
ね

ましょう。 

□ 大便
だいべん

（うんち）は出
で

ていますか？ 

救護席
きゅうごせき

は本部
ほ ん ぶ

テントにあります。しんどくなった

り、けがをしたりしたら来
き

てください。 

□ からだの調子
ちょうし

はよいですか？ 

も 


