
★10月の来校予定日 

スクールカウンセラー：10/２，16，３０ 

まなび・生活アドバイザー：10/１ 

心の居場所ｻﾎﾟｰﾀｰ：10/７，２１，２８ 

  
 10月になり暑さが和らぎ、秋を感じられるようになりました。 

1日の中で寒暖差があります。服装等で調節し、お腹が冷えたり、 

風邪をひいたりしないように気を付けましょう。 

また、10月は文化祭、駅伝競走大会、新人総合体育大会があります。学習、スポーツに全力で取り組

んでいきましょう。 

 

「老眼」は、年齢を重ねると現れることが多く、細かい字が読みづらい、近くと遠くのピントを合わ

せるのに時間がかかるなどの症状があります。「そんなのおじさん、おばさんがなるものでしょ」と思っ

ている人が多いかもしれませんが、10代でも一時的に似たような症状がでる「スマホ老眼」にな

る人がいると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 10月 1日 

伊根町立伊根中学校 


