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人口及び世帯数
（11月1日現在）

異動状況
（10月1日～10月31日）

前月比
増

転入 出生 転出 死亡
減

人
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男
女
計

世帯
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人口の動き

※令和7年10月1日～令和7年10月31日届出分
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　小学校入学前（就学前）のお子さんの写真「きらきら★
きっず」の掲載写真を募集しています。
　保育所・保育園のお子さんの写真も大歓迎です。ぜひ、
ご応募ください!お待ちしています。
　■お申込み・お問合せ　企画観光課企画係　32-0502

きらきら★きっず

松本 夢彩(ゆあ)ちゃん（２歳）

トップアスリート目指して
頑張ろう(^^)⭐

松本 里菜さんの長女(平田)

おくやみ

小　中　彰　雄

おところ お な ま え 年齢

長　延 92歳
こ なか 　あき お

古　板　正　幸亀　山 87歳
いたふる ゆきまさ

柴　山　　　勉大　原 94歳
やましば つとむ

亀　井　佳　和耳　鼻 84歳
いかめ かずよし

令和7年11月27日発行（毎月第4木曜日発行）
※広報伊根は町ホームページからも
　ダウンロードすることができます。
電子書籍ポータルサイト「KYOTO eBOOKS」
からも閲覧することができます。

　URL：http://www.kyoto-ebooks.jp/

　この欄で紹介するおめでたとおくやみは、役場窓口で
届出の際に希望されたもののみを掲載しています。
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伊根町一周駅伝　新たなコースを快走…
うみゃーもん祭　開催！…………
高齢者居場所づくり事業 蒲入「うみべの会」…
マイナ保険証がスマホでも使えるようになりました…
令和８年度放課後児童クラブ利用希望児童を募集…
教育支援委員会寄稿………………
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今月の

TOPICS

今月の表紙

うみゃーもん祭
野菜詰め放題



う
み
ゃ
ー
も
ん
祭
　
開
催
！

大
好
評
！

伊
根
町
産
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
み
そ
汁

　
11
月
９
日（
日
）、「
伊
根
の
う
み
ゃ
ー

も
ん
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
伊
根
町
産
の
野
菜
を
た
っ
ぷ

り
と
使
用
し
、
大
鍋
で
じ
っ
く
り
煮
込

ん
だ
お
み
そ
汁
が
ふ
る
ま
わ
れ
、「
体

が
温
ま
る
。」
と
大
好
評
で
し
た
。

　
恒
例
の
株
式
会
社
大
起
水
産
に
よ
る

マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
で
は
、
伊
根
沖

で
育
て
ら
れ
た
１
５
０
kg
の
大
き
な
黒

マ
グ
ロ
が
迫
力
満
点
の
包
丁
さ
ば
き
で

解
体
さ
れ
、
来
場
者
が
熱
心
に
カ
メ
ラ

を
向
け
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
元
産
の
農
・
水
産
物
や
加

工
品
の
販
売
コ
ー
ナ
ー
に
は
伊
根
町
な

ら
で
は
の
食
材
が
並
び
、
野
菜
詰
め
放

題
の
ブ
ー
ス
で
は
袋
が
破
れ
な
い
よ
う

工
夫
し
な
が
ら
隙
間
な
く
唐
辛
子
や
さ

つ
ま
い
も
を
入
れ
て
い
く
方
も
見
ら
れ

た
ほ
か
、
縁
日
や
ぬ
り
え
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
雨
合
羽
を
着
た
子
ど
も
た
ち
が
寒

さ
に
負
け
ず
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
雨
の
中
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、
約
５
０
０
人
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
、伊
根
町
の「
う
み
ゃ
ー

も
ん
」
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
っ
て
い
た
だ

く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

和
束
町
、
泉
佐
野
市
の
販
売

ブ
ー
ス
も
賑
わ
い
ま
し
た

　
友
好
交
流
の
推
進
に
関
す

る
協
定
を
締
結
し
て
い
る
和

束
町
と
、
ふ
る
さ
と
逸
品
協

定
を
締
結
し
て
い
る
大
阪
府

泉
佐
野
市
か
ら
も
出
展
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
和
束
町
の
ブ
ー
ス
で
は
高

級
ほ
う
じ
茶
の
詰
め
放
題
や

お
茶
の
試
飲
が
行
わ
れ
、
泉

佐
野
市
の
ブ
ー
ス
で
は
特
産

品
で
あ
る
水
ナ
ス
の
漬
物
と

泉
州
タ
オ
ル
が
販
売
さ
れ
、

水
ナ
ス
の
漬
物
は
昼
過
ぎ
に

完
売
し
ま
し
た
。

　
両
市
町
の
特
産
品
は
広
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
名
前

を
知
っ
て
い
て
も
実
際
に
見

る
の
は
初
め
て
と
い
う
方
も

お
ら
れ
、
ブ
ー
ス
を
訪
れ
た

方
は
興
味
深
そ
う
に
連
携
市

町
の
特
産
品
を
手
に
取
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
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伊
根
町
一
周
駅
伝

　新
た
な
コ
ー
ス
を
快
走

第 1区 ( 筒川コミセン～越山 )    1.6 ㎞

第 2区 ( 越山～本庄上 ) 　　　　2.4 ㎞

第 3区 ( 本庄上～峠 )　 　　　　2.4 ㎞

第 4区 ( 峠～六万部 )　 　　　　1.7 ㎞　

第 5区 ( 六万部～大原 )   　　    2.1 ㎞

第 6区 ( 大原～役場 ) 　　　　　2.2 ㎞

5分 44秒

7分 21秒

9分 25秒

6分 8 秒

8分 54秒

6分 47秒

下岡　英和（伊根町スポーツ協会朝妻支部）

八木　雅仁（伊根町スポーツ協会伊根支部）

村井　裕樹（伊根町スポーツ協会本庄支部）

唐澤　翔大（伊根町スポーツ協会伊根支部）

長島　弘晃（伊根ティーチャーズ）

吉岡　倫明（伊根ティーチャーズ）

区　間 氏　名（チーム名） 記　録

スポーツ協会伊根支部集合写真

区間賞

　
11
月
３
日
（
月
・
祝
）、
木
々
が
色

づ
く
秋
の
季
節
に
伊
根
町
一
周
駅
伝
競

走
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
で
55
回
目
を
迎
え
た
歴
史
あ
る

大
会
は
、
今
回
か
ら
コ
ー
ス
の
変
更
を

行
い
、
筒
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し
、
役
場
ま
で
た
す

き
を
繋
ぐ
６
区
間
（
12
．４
㎞
）
と
な

り
ま
し
た
。

　
当
日
は
時
折
雨
も
み
ら
れ
ま
し
た

１位　　伊根町スポーツ協会伊根支部　　　　　４６分５３秒
２位　　伊根町スポーツ協会本庄支部　　　　　４８分００秒
３位　　伊根町スポーツ協会朝妻支部Ａ　　　　５０分３５秒
４位　　伊根ティーチャーズ　　　　　　　　　５２分３９秒
５位　　爆走ランナー伊根中　　　　　　　　　５３分３０秒
６位　　爆風スランプいーねちゃん　　　　　　５４分４３秒
７位　　日の出会　　　　　　　　　　　　　　５６分２４秒
８位　　伊根町スポーツ協会朝妻支部Ｋ　　　　５７分０５秒
９位　　チームいねっこ　　　　　　　　　　　５８分４６秒
１０位　本庄ランナーズ　　　　　　　　１時間０７分４３秒

総合成績

が
、
沿
道
住
民
の
皆
様
か
ら
送
ら
れ
る

拍
手
や
声
援
に
応
え
て
、
選
手
達
は
元

気
に
疾
走
し
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
、
伊
根
町

ス
ポ
ー
ツ
協
会
伊
根
支
部
が
27
年
ぶ
り

の
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　
大
会
の
運
営
・
応
援
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

大会記録

大会記録

大会記録

大会記録

大会記録

大会記録

大会記録
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助
け
て
ほ
し
い
時
に
「
助
け
て
」
と
言
え
る
地
域
を
目
指
し
て
　
〜
蒲
入
「
う
み
べ
の
会
」
〜

　
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進
む
伊
根

町
で
は
、
同
じ
地
区
内
で
も
日
中
に

人
と
会
う
機
会
が
減
り
、
昔
は
よ
く

見
ら
れ
た
近
所
の
方
と
の
井
戸
端
会

議
も
あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。

　
そ
ん
な
中
、
蒲
入
区
で
は
「
う
み

べ
の
会
」
を
立
ち
上
げ
、
地
域
の
方

が
集
ま
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
「
う
み
べ
の
会
」
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
う
み
べ
の
会
」は
、濵
中
勝
さ
ん
、

濵
中
か
な
枝
さ
ん
、
松
田
京
子
さ
ん

の
３
人
が
発
起
人
と
な
り
、
令
和
７

年
６
月
か
ら
月
１
回
、
地
域
の
み
な

さ
ん
に
声
を
か
け
て
集
ま
っ
て
い
ま

す
。

　
①
地
域
の
伝
統
や
習
慣
の
継
承
、

②
興
味
の
あ
る
こ
と
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
、③
困
っ
て
い
る
こ
と
、

難
儀
な
こ
と
を
遠
慮
な
く
言
い
合

い
、
助
け
合
え
る
雰
囲
気
づ
く
り
、

関
係
性
づ
く
り
、
の
３
つ
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
し
て
、
体
操
を
し
た
り
、
オ

カ
リ
ナ
演
奏
会
を
開
催
し
た
り
、
買

い
物
ツ
ア
ー
や
遠
足
を
企
画
す
る
な

ど
地
域
の
方
の
楽
し
み
の
機
会
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　「
普
段
は
あ
い
さ
つ
程
度
し
か
し

な
く
て
も
、
こ
こ
に
来
れ
ば
話
す
機

会
に
な
る
」「
お
い
し
い
も
の
を
よ

ば
れ
て
、
楽
し
く
て
元
気
に
な
る
」

「
み
ん
な
の
顔
が
見
れ
て
う
れ
し
い
」

と
地
域
の
方
も
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　
参
加
者
だ
け
で
な
く
、
発
起
人
の

濵
中
さ
ん
達
も
「
地
域
へ
の
恩
返
し

と
ま
で
は
い
か
な
い
が
、
地
域
の
人

が
困
っ
て
い
る
事
が
あ
れ
ば
何
か
し

た
い
」「
会
の
企
画
を
す
る
こ
と
で

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
る
」
と
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
の
進
む
伊
根
町
で
は
、
自

助
（
個
人
の
努
力
）、
互
助
（
近
隣

や
共
同
体
と
の
支
え
合
い
）
の
取
組

み
が
大
切
に
な
り
ま
す
。「
う
み
べ

の
会
」
は
、
参
加
者
だ
け
で
な
く
、

支
え
る
側
も
元
気
に
な
る
、
互
助
の

関
係
づ
く
り
が
で
き
て
い
る
素
敵
な

会
で
す
。

　
こ
の
会
を
立
ち
上
げ
る
に
あ
た

り
、
蒲
入
区
で
は
「
伊
根
町
高
齢
者

居
場
所
づ
く
り
補
助
金
（
※
）」
を
活

用
し
、
様
々
な
行
事
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
地
域
で
も
、
気

軽
に
集
ま
れ
て
、
み
ん
な
が
元
気
に

な
る
居
場
所
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　　※伊根町高齢者居場所づくり補助金
　高齢者の自立支援を促進するため、住民の
方全てが支え合う地域を目指す支え合いの創
出拠点（居場所）の設置及び運営に要する経費
を補助するもので、補助対象は自治会です。
　補助金に関する詳細等は地域包括支援セン
ターまでお問合せください。
　　　　　　　地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　　　☎３２-３０４１

濵中勝さん松田京子さん濵中かな枝さん
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伊
根
保
育
園
で
人
権
の
花
運
動
を
実
施

令
和
７
年
度
伊
根
町
自
治
功
労
者
表
彰
式
を
開
催

　
10
月
16
日
（
木
）、
伊
根
保
育

園
で
人
権
の
花
運
動
の
植
え
付
け

式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
人
権
に
つ
い
て
の
説
明

を
熱
心
に
聞
き
、
京
都
府
人
権
の

花
で
あ
る
「
す
い
せ
ん
」
の
球
根

を
植
え
ま
し
た
。

　
人
権
の
花
運
動
は
、
子
ど
も
た

ち
が
協
力
し
て
花
を
育
て
る
こ
と

で
、
生
命
の
大
切
さ
を
学
び
、
優

し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
育
て
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
大
切
に
育
て
る

「
す
い
せ
ん
」
の
花
は
、
伊
根
保

育
園
で
２
月
か
ら
３
月
頃
に
開
花

す
る
見
込
み
で
す
。「
す
い
せ
ん
」

の
花
が
、
人
権
を
守
る
こ
と
の
大

切
さ
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る

こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
11
月
３
日
（
月
・
祝
）、
伊
根

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
館
で
、
伊
根
町
自
治
功

労
者
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
永
き
に
わ
た
り
、
伊
根
町
教

育
委
員
会
委
員
と
し
て
教
育
行

政
の
発
展
と
振
興
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
た
小
南
栄
作
氏
（
新
井
）

に
町
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

自治功労者表彰式表彰を受けられた小南栄作氏
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年
末
年
始
の
大
掃
除
の
時
期
に

は
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
出
ま

す
の
で
、
計
画
的
な
ご
み
出
し
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
大
量
の
ご
み
が
出

た
時
は
、
伊
根
町
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
（
毎
週
水
曜
日
及
び
第
３
日

曜
日
）
や
宮
津
与
謝
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
直
接
搬
入
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
大
型
ご
み
や
布
製
品
等
を

出
す
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
ご
み
を

小
さ
く
し
、
正
し
い
分
別
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

 

大
型
ご
み
、
布
製
品
等
の
捨
て
方

•

ふ
と
ん
、
毛
布
﹇
大
型
ご
み
﹈

小
さ
く
し
て
ひ
も
で
縛
る

•

服
な
ど
の
布
製
品
﹇
燃
や
さ
な
い

ご
み
（
プ
）﹈

ボ
タ
ン
等
は
そ
の
ま
ま
で
Ｏ
Ｋ

一
つ
の
袋
に
布
製
品
だ
け
で
出
す

 

ご
み
を
直
接
搬
入
す
る

　
　
　
　
　
　場
合
の
注
意
事
項

　
次
の
場
合
は
、
処
分
場
で
は
な
く

宮
津
与
謝
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
健
康
保
険
証
利
用
登
録

ス
マ
ホ
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
ロ

グ
イ
ン
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
健
康
保
険
証
利
用
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ス
マ
ホ

に
搭
載
す
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
機
能
を
ス

マ
ホ
に
搭
載
す
る
手
順
は
、
デ
ジ
タ

ル
庁
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
内
で
「
ス
マ

ホ
」「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
で

検
索
す
る
と
、
動
画
な
ど
で
確
認
で

き
ま
す
。

  

医
療
機
関
窓
口
で

　
　
　
　受
付
時
の
操
作
手
順

　
顔
認
証
付
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を

操
作
し
、
ス
マ
ホ
搭
載
さ
れ
た
マ
イ

ナ
保
険
証
を
ス
マ
ホ
用
の
汎
用
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
に
か
ざ
し
て
利
用
で
き

ま
す
。
か
ざ
し
た
後
は
、
顔
認
証
付

き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
同
意
情
報
を

入
力
し
ま
す
。

厚生労働省HPはこちら
「スマートフォンのマイナ
保険証利用について」

•
一
度
に
10
袋
以
上
の
ご
み
を
出
す

と
き

•

軽
ト
ラ
ッ
ク
２
台
分
を
超
え
る
ご

み
を
持
ち
込
む
と
き

•

伊
根
町
処
分
場
：
12
月
31
日
（
水
）

か
ら
１
月
３
日
（
土
）
ま
で
休
場

•

宮
津
与
謝
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
：

１
月
１
日
（
木
）
か
ら
１
月
３
日

（
土
）
ま
で
休
場

　
国
が
作
っ
た
退
職
金
の
積
立

制
度
で
す
。
月
額
千
円
か
ら
七

万
円
ま
で
自
由
に
設
定
で
き
、

掛
金
は
所
得
控
除
の
対
象
に
な

り
ま
す
。

対
象
：
個
人
事
業
主
、
小
規
模

企
業
の
経
営
者
・
共
同
経
営
者

お
よ
び
役
員

申
込
み
：
商
工
会
・
金
融
機
関

な
ど
で
加
入
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
：

（
独
）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構  

０
５
０-

５
５
４
１-

７
１
７
１

（
共
済
相
談
室
）

経
営
者
の
退
職
金

小
規
模
企
業
共
済
制
度

（
小
規
模
企
業
共
済
と
は
？
）
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マ
イ
ナ
保
険
証
が
ス
マ
ホ
で
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証

利
用
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
が
、
ス
マ

ホ
で
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
機
器
の
準
備
が
整
っ
た
医
療
機

関
等
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
伊
根
町
内
で
使
用
で
き
る
医
療
機

関
は
、
左
記
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　　
年
末
年
始
の
大
掃
除
の
時
期
に

は
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
出
ま

す
の
で
、
計
画
的
な
ご
み
出
し
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
大
量
の
ご
み
が
出

た
時
は
、
伊
根
町
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
（
毎
週
水
曜
日
及
び
第
３
日

曜
日
）
や
宮
津
与
謝
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
直
接
搬
入
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
大
型
ご
み
や
布
製
品
等
を

出
す
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
ご
み
を

小
さ
く
し
、
正
し
い
分
別
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

 

大
型
ご
み
、
布
製
品
等
の
捨
て
方

•

ふ
と
ん
、
毛
布
﹇
大
型
ご
み
﹈

小
さ
く
し
て
ひ
も
で
縛
る

•

服
な
ど
の
布
製
品
﹇
燃
や
さ
な
い

ご
み
（
プ
）﹈

ボ
タ
ン
等
は
そ
の
ま
ま
で
Ｏ
Ｋ

一
つ
の
袋
に
布
製
品
だ
け
で
出
す

 

ご
み
を
直
接
搬
入
す
る

　
　
　
　
　
　場
合
の
注
意
事
項

　
次
の
場
合
は
、
処
分
場
で
は
な
く

宮
津
与
謝
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

  

マ
イ
ナ
保
険
証
に
は

　  

こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

◇
薬
の
履
歴
デ
ー
タ
や
特
定
健
診
結

果
に
基
づ
い
て
診
断
や
処
方
を
受
け

ら
れ
ま
す

•

デ
ー
タ
提
供
に
同
意
す
る
と
、
総

合
的
な
診
断
や
重
複
投
薬
を
避
け
た

適
切
な
処
方
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

•

旅
行
時
な
ど
に
、
突
然
の
病
気
や

ケ
ガ
で
、
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
等

以
外
に
受
診
し
た
場
合
も
、
そ
れ
ら

の
情
報
が
提
供
で
き
る
た
め
、
適
切

な
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◇
役
場
で
の
手
続
き
な
し
で
高
額
医

療
の
限
度
額
を
超
え
る
支
払
を
免
除

さ
れ
ま
す

•

高
額
医
療
の
限
度
額
を
超
え
る
支

払
の
免
除
の
た
め
に
、
役
場
で
事
前

交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
っ
た
限
度

額
適
用
認
定
証
が
不
要
に
な
り
ま

す
。

•

突
然
の
病
気
や
ケ
ガ
で
手
術
や
入

院
す
る
場
合
で
も
、
自
動
的
に
適
用

さ
れ
る
た
め
、
高
額
な
医
療
費
が
発

生
し
て
も
、
限
度
額
以
上
に
支
払
わ

な
く
て
済
み
ま
す
。

  

マ
イ
ナ
保
険
証
を

　
　
　ス
マ
ホ
で
使
う
た
め
に
は

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ス
マ
ホ
で
使
う

に
は
、①
②
の
操
作
が
必
要
で
す
。

　
左
記
に
記
載
の
も
の
を
準
備
の

上
、
手
順
に
沿
っ
て
お
手
続
き
く
だ

さ
い
。

iPhone の場合：
最新のマイナポータ
ルアプリから Apple
ウォレットに追加で
きます。

Android の場合：
最新のマイナポータ
ルアプリから利用申
請が可能です。

※券面入力用暗証番号（数字４桁）は iPhone のみ

令和7年11月時点 マイナンバーカード
（マイナ保険証）

スマホの
マイナ保険証

伊根診療所

本庄診療所

本庄診療所歯科

○

○

○

○

×
○

大
掃
除
の
ご
み
出
し
は

　
　
　
　
　
計
画
的
に
！

•
一
度
に
10
袋
以
上
の
ご
み
を
出
す

と
き

•

軽
ト
ラ
ッ
ク
２
台
分
を
超
え
る
ご

み
を
持
ち
込
む
と
き

•

伊
根
町
処
分
場
：
12
月
31
日
（
水
）

か
ら
１
月
３
日
（
土
）
ま
で
休
場

•

宮
津
与
謝
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
：

１
月
１
日
（
木
）
か
ら
１
月
３
日

（
土
）
ま
で
休
場
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増
井
和
彦
氏
（
高
梨
）
か
ら
、
教

育
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
20
万
円
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

進
路
に
迷
っ
た
り
　
立
ち
止
ま
っ
た
り
し
た
時
の
味
方
「
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

　
　
　
京
都
府
家
庭
支
援
課 

チ
ー
ム
絆 

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

•

在
学
中
か
ら
支
援
が
で
き
ま
す

　【
学
校
と
連
携
し
た
支
援
】

•

保
護
者
だ
け
の
支
援
も
で
き
ま
す

　【
保
護
者
の
悩
み
へ
の
助
言
等
】

•

面
談
の
場
所
を
選
べ
ま
す

　【
自
宅
以
外
で
も
面
談
が
可
能
】

•

卒
業
後
も
進
学
や
就
労
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
支
援
を
続
け
ら
れ
ま
す

　【
切
れ
目
の
な
い
支
援
】

•

本
人
に
合
っ
た
相
談
が
で
き
ま
す

　【
学
習
相
談
、
進
学
相
談
、
就
職

相
談
等
】

•

専
門
機
関
へ
の
紹
介
が
で
き
ま
す

　【
心
理
、
医
療
、
福
祉
、
就
労
の

専
門
的
支
援
】

　
相
談
の
際
に
は
ご
本
人
や
家

族
の
同
意
の
も
と
で
個
人
情
報

を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
す
が
、

取
得
し
た
個
人
情
報
を
支
援
以

外
の
目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　　
自
分
だ
け
、
家
族
だ
け
で
抱
え
込

ま
ず
、
ま
ず
は
　
チ
ー
ム
絆
「
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
学
校
の
先
生
を
通
じ
て
ご
連
絡
い

た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

《
相
談
は
無
料
で
す
》

【
お
問
合
せ
】

◆
京
都
府
家
庭
支
援
課
　
チ
ー
ム
絆

　
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　

℡
０
７
５-

５
３
１-

５
２
５
５
　

月
〜
金
／
９
時
〜
16
時

京
都
府
京
都
市
東
山
区
清
水
四
丁
目

１
８
５
番
地
１

◆
北
部
サ
テ
ラ
イ
ト
　
チ
ー
ム
絆
　

　
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　

℡
０
７
７
３-

２
２-

８
７
２
８

京
都
府
福
知
山
市
篠
尾
新
町
一
丁
目

91
番
地
　
　

月
〜
金
／
９
時
〜
16
時

〜
保
護
者
の
み
な
さ
ん 

　
　こ
の
よ
う
な
こ
と
に

　
　
　悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
〜

※子どもが在学中、登校しにくい時期があった
　のだけれど
※子どもが家に閉じこもりがちになっている
※子どもが卒業したら、その後どうしよう

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　に
で
き
る
こ
と

相
談
内
容
の
守
秘

ご
寄
附

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　令
和
７
年

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
標
語

　「
わ
た
し
に
も
　

　
　
　で
き
る
支
援
が
　

　
　
　
　
　こ
こ
に
あ
る
」

　　
支
援
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に

も
社
会
全
体
で
被
害
者
や
そ
の

ご
家
族
を
支
え
ま
し
ょ
う
。

　
警
察
に
も
、
各
種
支
援
施
策

が
あ
り
ま
す
の
で
、
宮
津
警
察

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

宮
津
警
察
署
　

☎
０
７
７
２-

２
５-

０
１
１
０

11
月
25
日
〜
12
月
1
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

9 INE

2025.11　№652

令
和
８
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
希
望
児
童
を
募
集
し
ま
す

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者

が
労
働
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い
な

い
小
学
生
に
対
し
て
、
放
課
後
等
に

安
心
安
全
な
遊
び
及
び
生
活
の
場
を

提
供
し
、
そ
の
健
全
な
育
成
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

※
長
期
休
暇
の
み
の
利
用
を
希
望
す

る
場
合
や
年
度
途
中
か
ら
利
用
を
希

望
す
る
場
合
も
申
込
期
限
内
に
申
請

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
現

在
利
用
中
の
方
も
改
め
て
申
込
が
必

要
で
す
）

　
詳
し
く
は
伊
根
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
い
ね
ば
ん
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 【
利
用
で
き
る
人
】

•

保
護
者
の
就
労
等
に
よ
り
、
放
課

後
家
庭
保
育
が
受
け
ら
れ
な
い
児
童

•

伊
根
町
内
に
住
所
が
あ
る
小
学
校

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童

※
選
考
に
よ
り
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

 【
申
込
期
限
】

令
和
７
年
12
月
19
日
（
金
）

 【
受
付
場
所
】

伊
根
町
教
育
委
員
会

 【
利
用
で
き
る
児
童
ク
ラ
ブ
】

●
伊
根
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
　
定
員

25
名
　
伊
根
町
字
平
田
４
８
４
番
地

●
本
庄
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
　
定
員

16
名
　
伊
根
町
字
本
庄
浜
68
番
地

 【
提
出
書
類
】

•

伊
根
町
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事

業
利
用
申
請
書

•

保
護
者
が
昼
間
家
庭
に
い
な
い
児

童
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書
（
就
労
証

明
書
）

•

家
庭
状
況
調
査
書

 【
お
問
合
せ
】

教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
係
　

☎
３
２-

０
７
１
８

伊
根
町
家
族
ふ
れ
あ
い
支
援
事
業
の
ご
紹
介

　
　
　
〜
L
E
D
ラ
ン
タ
ン
製
作
・
焼
き
芋
づ
く
り
体
験
〜

　
10
月
19
日
（
日
）、
ほ
っ
と
館
で

伊
根
町
家
族
ふ
れ
あ
い
支
援
事
業
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式

会
社
様
か
ら
講
師
の
先
生
を
お
招
き

し
、
親
子
で
協
力
し
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン

タ
ン
を
製
作
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
あ
わ
せ
て
焼
き
芋
づ
く
り

体
験
を
実
施
し
、
伊
根
町
産
の
さ
つ

ま
い
も
を
炭
火
で
焼
い
て
食
べ
る
体

験
を
通
じ
て
、
親
子
の
絆
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は

自
由
参
加
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
Ｌ
Ｅ

Ｄ
光
遊
び
体
験
を
伊
根
の
杜
で
実
施

し
、
こ
ち
ら
も
多
く
の
親
子
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
伊
根
町
教
育

委
員
会
で
は
、
こ
う
し
た
取
組
を
通

じ
て
、
家
庭
教
育
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
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お芋がどっさり！

　１０月２３日（木）、本庄保育所の園児のみなさんと芋

ほり交流会をしました。

　この日は秋晴れとなり、澄みきった青空の下でさつま

いもの収穫を楽しみました。

　「わー大きいぞー」「僕のも太った芋だー」と園児らの

元気な声が響く中、ぽれぽれ親子も大きいお芋、長いお

芋をほり出して大満足。１歳のこどもにとっては初めて

の芋ほり体験で、土に触ることも珍しく興味津々でした。

土の上を楽しげにはいはいする子におかあさんは困り顔

でしたが、とてもほほえましい光景でした。自然の中で

の子育てを楽しみながら、今年も豊かな秋を感じた親子

でした。

伊根町子育て支援センターぽれぽれ
☎32－0082

●10月の入札結果

工　事　名（業務名） 契約
方法 落札業者名 工事期間

（業務期間）
契 約 額
（円/税込）

落札価格
（円/税抜）

最低制限価格
（円/税抜）

予定価格
（円/税抜）業者数

10/21

10/21

入札日場所

指名
競争

令和７年度長延野村線
防災対策工事（長延） 6社　

3,300,0003,040,000

4,480,000

3,562,000

5,280,000

3,630,000 R7/10/28
～R8/3/31㈱井長組長延

指名
競争 6社 4,713,000 5,184,300 R7/10/28

～R8/3/13㈲藤原工業六万部他令和７年度水産飲雑用
水舗装本復旧工事
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「令和を生きる子どもたち」
教育支援委員会寄稿

伊根小学校　通級指導教室担当　長島弘晃

　みなさんは、よく使う電話番号をどれくらいの数、
覚えていますか？今は、スマートフォン等に記憶さ
れた電話番号をワンタップするだけで、電話がかけ
られます。電話口に誰が出るかを想像しながら電話
をかけるということも減ってきました。
　ご家庭のお風呂の支度は、どのようにされていま
すか？湯船に水を張っているのを覚えていながら、
ボイラーで湯沸かしをしているのを覚えていなが
ら、家事や用事をするといったことも減ってきたの
ではないでしょうか。スイッチひとつで自動的にお
湯張りができてしまいます。
　ご家庭で、テレビのチャンネル権争いをすること
は、ありますか？家族の誰かがテレビを占有すると、
他の家族は観たいテレビ番組が観られずに、我慢し
ないといけない…ということも減ってきたのではな
いでしょうか。家族それぞれが、スマートフォン、
タブレット端末、ゲーム機といった自分用のデバイ
スを持ち、それぞれに好きなタイミングで好きなコ
ンテンツを視聴する時代になりました。
　紹介したのは、ほんの一例ですが、技術や生活様
式の変化・進化により、私たちの生活はとても便利
になりました。それによって、一度にたくさんのこ
とがこなせるようになったり、時間を短縮したりで
きるようになりました。昭和後半生まれの私も、だ
んだん便利になっていく生活の変化を経験してきま
した。
　現代の生活を子どもの視点で見ると、すでに便利
な生活になった時代に生まれ、生まれたときからス
マートフォンが身近にある「デジタルネイティブ世
代」とも呼ばれています。電話番号を「覚える」こと、
お湯張りや湯沸かしを忘れないように用事を「同時
進行」すること、テレビのチャンネル権争い等で「我
慢する」ことを経験することがほとんどありません。
便利な生活の裏で、「記憶力」を鍛える機会、「我慢
強さ」を育む機会が乏しくなっています。一方で、
学校では漢字や計算等の勉強に加え、当番活動の日、
タブレット端末の使い方等、たくさんのことを覚え
なければなりません。チャイムで区切られる構造化
された生活、好き嫌いを問わず学ぶ教科、友達との
折り合いを優先する集団生活等、いろいろな場面で
我慢することが求められます。子どもたちの「育ち」
と「学校」とのギャップが大きくなり、「行くこと
が当たり前」だった学校が、「がんばって行くところ」

だと感じている子どもたちが増えているように思い
ます。それでも、子どもたちは心を奮い立たせなが
ら「行ってきます！」と今日も学校に通います。学
校では、勉強だけでなく、集団生活の中でしか学べ
ない「人とのつながり」や「社会性」があります。
がんばって学校に通っている子どもたちの心を、私
たち大人が支え、子どもたちの健やかな成長につな
げていきたいものです。
　「便利になった生活の裏で失われた経験がある」
私たち大人が、そのことをわかって子どもたちの育
ちを応援しましょう。とは言え、急に不便な生活に
戻ることは難しいでしょう。令和の子どもたちが抱
える「心の葛藤」に寄り添い、支え、励まし、導い
ていくことが大切です。
　子どもたちにとって、不安、恐れ、ストレス等の
ネガティブな感情は、心の中で「得体の知れないモ
ヤモヤしたもの」として湧いてきます。私たち大人
が、子どもたちの心の動きをキャッチし、子どもた
ちの心の中にある得体の知れないモヤモヤを言葉に
して返すことができるとよいでしょう。「それは心
配だったね。」「思う通りにならないこともあるよ
ね。」「楽しいことをする時間を作ろうか。」等の言
葉で励ましていくと、やがて子どもたちは、それら
の言葉を自分の中に取り込み、「自分で自分を励ま
すこと」ができるようになってきます。子どもたち
は、心の葛藤を大人にキャッチしてもらい、共感し
てもらった安心感を基に元気を取り戻します。元気
になれば、またやる気が湧いてきます。子どもたち
が大人を安心基地として、勉強や社会性等、たくさ
んの経験を積み上げながら成長していってくれるこ
とを望んでいます。
　時代の変化によって、これまでの「当たり前」が、
今は「特別」になっていることも珍しくありません。
令和の子どもたちは、私たち大人が育ってきた常識
とは違う次元で生きています。私たち大人は、その
ことをわかった上で、子どもたちに寄り添い、支え、
励まし、導いていける存在でありたいものです。

　私は、通級指導教室の担当として、教育支援委員
会の教育相談担当として、伊根町内の保育園・所、
小学校、中学校で、指導や教育相談を行っています。
子どもの発達相談、教育相談のご希望がありました
ら、お気軽にご相談ください。
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