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人口及び世帯数
（5月1日現在）

異動状況
（4月1日～4月30日）

前月比
増

転入 出生 転出 死亡
減

人
　口

男
女
計

世帯

900人
914人

1,814人
882世帯
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0
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2

人口の動き

※令和8年4月1日～令和8年4月30日届出分

△2
2
0
2

　小学校入学前（就学前）のお子さんの写真「きらきら★
きっず」の掲載写真を募集しています。
　保育所・保育園のお子さんの写真も大歓迎です。ぜひ、
ご応募ください!お待ちしています。
　■お申込み・お問合せ　企画観光課企画係　32-0502

きらきら★きっず

おくやみ

倉　野　憲　嗣

おところ お な ま え 年齢

東平田 88歳
　　の 　けん じ

落　合　英　夫日　出 100歳
おち　　 　ひで お

令和8年5月28日発行（毎月第4木曜日発行）
※広報伊根は町ホームページからも
　ダウンロードすることができます。
電子書籍ポータルサイト「KYOTO eBOOKS」
からも閲覧することができます。

　URL：http://www.kyoto-ebooks.jp/

　この欄で紹介するおめでたとおくやみは、役場窓口で
届出の際に希望されたもののみを掲載しています。

広

　
　告

折戸 喜平(きっぺい)くん（２歳）

いっぱい笑っていっぱい食べて
すくすく大きくなってね

折戸 建蔵さん・美紗稀さんの長男(日出)

あい

くら
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今月の表紙

INE ENGLISH GW CAMP

■
■
■
■
■

INE ENGLISH GW CAMPの様子…
人間ドックについて………………
ゴミ出しについて…………………
防災について………………………
いねタク・労働保険について……

今月の

TOPICS

2
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令
和
８
年
度
区
長
会
を
開
催

　
４
月
21
日
（
火
）、
ほ
っ
と
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

で
令
和
８
年
度
区
長
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
区
長
会
は
、
各
地
区
の
区
長
様
に
町
政
の
推
進
に

つ
い
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
た
め
、
毎

年
度
こ
の
時
期
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
区
長
会
の
冒
頭
、
町
長
が
「
本
年
度
は
ゴ
ダ
イ
ド

ラ
ッ
グ
伊
根
店
の
開
店
、
分
校
跡
地
の
定
住
促
進
住

宅
建
設
計
画
の
促
進
、
町
立
小
学
校
の
再
編
と
「
未

来
へ
の
土
台
作
り
」
の
年
で
あ
り
、
区
長
の
皆
さ
ん

の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
円
滑
な
行
政
運
営

が
で
き
る
よ
う
役
職
員
一
同
粉
骨
砕
身
尽
力
い
た
し

ま
す
。」
と
挨
拶
を
述
べ
、
そ
の
後
、
副
町
長
が
今

年
度
の
主
要
事
業
の
説
明
を
行
い
、
続
い
て
各
課
長

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
課
で
担
当
し
て
い
る
事
業
に
つ
い

て
、
具
体
的
な
内
容
や
実
施
時
期
な
ど
の
詳
し
い
説

明
を
行
い
ま
し
た
。

　
区
長
様
か
ら
は
、
個

人
所
有
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
と
自
宅
に
配
布

さ
れ
て
い
る
「
い
ね
ば

ん
」
と
を
連
携
し
、
出

先
で
情
報
確
認
す
る
方

法
な
ど
、
具
体
的
な
活

用
方
法
に
つ
い
て
の
質

問
が
上
が
る
な
ど
、
活

発
な
質
疑
応
答
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】
人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
用
助
成
の
ご
案
内

　
伊
根
町
で
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
の

方
々
に
、
病
気
の
早
期
発
見
と
日
々
の
健
康
な
生
活

を
維
持
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
人
間

ド
ッ
ク
の
利
用
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
利
用

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
住
民
生
活
課

医
療
係
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
注
】
利
用
申
込
書
は
事
前
に
配
布
し
て
お
り
ま
せ

ん
。
役
場
窓
口
で
配
布
し
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は

役
場
住
民
生
活
課
医
療
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

１
．
対
象
と
な
る
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
の
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・
今
年
度
、
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
伊
根
町
が
実
施
す

る
健
康
診
断
等
を
受
診
し
て
い
な
い
方
。

・
介
護
保
険
法
に
よ
る
要
介
護
認
定
、
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方

・
過
去
６
ヶ
月
以
内
に
病
気
に
よ
る
入
院
を
し
て
い

な
い
方

２
．
実
施
医
療
機
関

・
京
丹
後
市
立
弥
栄
病
院

・
公
益
財
団
法
人
　
丹
後
中
央
病
院

・
医
療
法
人
財
団
　
宮
津
康
生
会
　
宮
津
武
田
病
院

３
．
ド
ッ
ク
の
種
類

（
医
療
機
関
に
よ
り
検
査
項
目
が
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

・
外
来
ド
ッ
ク

【
注
】
脳
ド
ッ
ク
な
ど
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
助
成

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

４
．
検
査
後
の
指
導
に
つ
い
て

　
検
査
結
果
は
役
場
に
も
送
付
さ
れ
、
結
果
に
よ
っ

て
は
保
健
師
に
よ
る
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５
．
費
用

　
受
診
費
用
の
１
割
（
４
，０
０
０
円
程
度
）
負
担
。

医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

６
．
そ
の
他

　
受
診
の
申
込
は
受
診
希
望
日
の
14
日
前
ま
で
に
お

願
い
し
ま
す
。
病
院
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
申
込
ま

れ
て
か
ら
２
ヶ
月
以
上
先
の
日
程
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
申
し
込
み
の
期
限
は
令
和
８
年
12
月
18
日
（
金
）

で
す
。

７
．
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

伊
根
町
住
民
生
活
課
医
療
係
　

☎
３
２-

０
５
０
３

令和８年度区長会の町長あいさつ

3 INE

2026.5　№658

I
N
E  

E
N
G
L
I
S
H  

G
W  

C
A
M
P

　
５
月
２
日
（
土
）
・
３
日
（
日
）
、
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｅ
Ｎ
Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ｈ 

Ｇ
Ｗ 

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
が
筒
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
22
人
の
小
・

中
・
高
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
２
回
目
を
迎
え
る
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
の
目
標
は
「
英
語
で
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン

を
演
じ
る
」
で
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
毎
に
ズ
ー
ト
ピ
ア
や
、
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
な
ど
有
名
な
ア
ニ

メ
映
画
か
ら
、
演
じ
て
み
た
い
英
語
の
シ
ナ
リ
オ
を
選
び
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
や
ス

タ
ッ
フ
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
音
読
と
暗
唱
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

　
更
に
即
興
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
感
情
表
現
の
練
習
、
リ

ハ
ー
サ
ル
を
重
ね
、
２
日
目
の
発
表
で
は
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
英
語
力
、
演
技

力
、
表
現
力
全
て
完
成
度
の
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
来
年
も
参
加
し
た
い
」
「
学
年
を
超
え
た
交
流
が

で
き
て
よ
か
っ
た
」
等
の
感
想
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
伊
根
町
国
際
文
化
交
流
会
・
伊
根
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
連

絡
協
議
会
が
主
催
し
、
伊
根
町
農
村
Ｒ
Ｍ
Ｏ
推
進
会
議
が
後
援
し
ま
し
た
。
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ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！ 

リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
‼

　
５
月
か
ら
は
水
分
の
多
い
果
物
な

ど
、
生
ご
み
の
量
が
多
く
な
る
季
節

を
迎
え
ま
す
。
ま
た
、
暑
い
日
が
続

く
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
缶
の
排
出

量
も
多
く
な
り
ま
す
。
分
別
方
法
や

正
し
い
出
し
方
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
お
問
合
せ
】

住
民
生
活
課
　
☎
３
２-

０
５
０
３

品目 出し方

生ごみ

農業用マルチシート
（50cm以下に切断したもの）

ペットボトル

飲み物、食品の缶詰などの缶

スプレー缶 危険ごみ
•中身を全て使い切り空にして出してください。
•中身を出す際は、必ず屋外の風通しの良い場所で火の気
のないことを確認してから行ってください。

•空き缶はつぶしてしまうとリサイクルし難くなりますの
で、そのまま出してください。

•中身を洗って出してください。

•ペットボトルは中身を洗ってキャップとラベルを外してく
ださい。

•キャップとラベルは「プラスチック製容器包装（プラ）」
です。

•つぶして出す必要はありません。

燃やさないごみ（プ）
•農業で使用された場合は産業廃棄物のため回収できませ
ん。

燃やすごみ
•水切りをすると約 10 パーセント減量できるので、生ご
みはギュッとしぼってから捨てましょう。

•ごみの水分が多いと、ごみが増えるだけでなく、悪臭の
原因となります。

・虫よけスプレー
・冷却スプレーなど

RECYCLE
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【
注
意
】
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
内
蔵
製
品
の
排
出
方
法
に
つ
い
て

指
定
ご
み
袋
の
価
格
改
定
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
度
に
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
内
蔵
製
品
が
「
燃
や
さ
な
い

ご
み
」
に
混
入
さ
れ
た
こ
と
が
影
響

し
て
宮
津
与
謝
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
不
燃
物
破
砕
処
理
施
設
内
で
小
火

が
８
回
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
製
品
か

ら
取
り
外
し
て
「
有
害
ご
み
」
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
製
品

か
ら
取
り
外
せ
な
い
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
は
、製
品
ご
と
「
有
害
ご
み
」

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
例
：

電
気
シ
ェ
ー
バ
ー
、電
動
歯
ブ
ラ
シ
、

加
熱
式
た
ば
こ
等
）

　
な
お
、
伊
根
町
で
は
絶
縁
さ
れ
て

い
な
い
状
態
の
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
内
蔵
製
品
や
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
を
回
収
し
て
い
ま
す
が
、
セ
ロ
ハ

ン
テ
ー
プ
等
の
絶
縁
処
理
後
に
排
出

さ
れ
た
場
合

は
小
火
発
生

等
の
危
険
が

軽
減
さ
れ
ま

す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
伊
根
町
指
定
ご
み
袋
は
、
中
東
情
勢
の
悪
化
に
よ
る
原
油
価
格
及
び

物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
８
年
６
月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り
価

格
を
改
定
し
ま
す
。皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

リチウムイオン電池の小火の様子

リチウムイオン電池内蔵製品

リチウムイオン電池
（乾電池型､コイン型等）

その他充電池

「燃やさないごみ」

有害ごみ
（通常の乾電池と同じ排出方法）

大（幅650㎜×長さ800mm×厚さ0.035mm）20枚

小（幅480㎜×長さ620mm×厚さ0.03mm）40枚

手堤（幅450㎜×長さ550mm×厚さ0.023mm）50枚

大（幅650㎜×長さ800mm×厚さ0.03mm）10枚

小（幅500㎜×長さ570mm×厚さ0.03mm）10枚

300

200

540

540

460

440

440

380

270

180

新価格（円）
（R8.6/1～）サイズ 旧価格（円）

（～R8.5/31）

①燃やすごみ袋　【色】白地の半透明

②不燃・分別ごみ袋　【色】透明

※消費税は外税

※消費税は外税

新価格（円）
（R8.6/1～）サイズ 旧価格（円）

（～R8.5/31）

リチウムイオン電池分別方法

取り外せた場合

取り外せなかった場合

※リチウムイオン電池内蔵製品であるかどうかは、製品の取扱説明書等でご確認ください。
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＜変更のポイント＞
１．警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます
　→避難判断の目安が分かりやすくなりました。
２．河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります
　→従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止されます。
　→「河川氾濫」の防災気象情報は大河川のみに適用されるため、伊根町の河川は「大雨」の防災気
象情報に含まれます。

３．「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます
　→「土砂災害警戒情報」は廃止されます。
※「大雪」「暴風」「波浪」等の気象情報に変更はありません。

令和８年５月２９日から
気象情報の警報などが大きく変わります

防災気象情報

河川氾濫

警戒レベル
５相当

警戒レベル
４相当

警戒レベル
３相当

警戒レベル
２

警戒レベル
１

大雨 土砂災害 高潮 避難情報等
1級河川などの
大河川の氾濫

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別
警報

レベル５
高潮特別警報

緊急安全確保
命の危険
直ちに安全確保

避難指示
危険な場所から全
員避難

高齢者等避難
避難に時間を要す
る人は早めに避難、
避難の準備

避難行動を確認
避難場所、ルート、
持出し品等

災害への心構えを
高める

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険
警報

レベル４
高潮危険警報

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

低地の浸水や大
河川以外の氾濫

急傾斜地のがけ
崩れや土石流

海水面の上昇や
波の打上げによ
る浸水

住民がとるべき
行動

早期注意情報

＜警戒レベル４までに危険な場所から　かならず避難！！＞
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避難行動を理解しよう

垂直避難
頑丈な建物の２階以上に避
難する。

水平避難
安全な場所に避難する。
（例：避難場所・知人宅など）

屋内待機
上の階など危険の少ない部
屋に避難する。

はい はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

避難行動

自宅や自分の
いる場所が、
土砂災害警戒
区域や浸水想
定区域に位置
している。

建物が
頑丈

ハザードマップ
の最大浸水深を
考慮すると、垂
直避難で安全が
確保できる。

災害から命を守るために、避難の判断ポイント災害から命を守るために、避難の判断ポイント
台風や大雨などは予測ができるので、事前に避難の必要性を判断し、計画を立てておくことが重要
です。まずは自宅やよくいる場所をハザードマップで確認し、避難の判断ポイントを確認しましょう。

●ハザードマップや避難場所位置図等は「いねばん」からご確認いただけます。
　いねばんの「書類・資料」→「防災・安全」で見ることができますので、災害から命を守るために、
必ず確認しましょう。

●京都府が提供している京都府マルチハザード情報提供システムでは、その場所の洪水時の想定浸
水深や土砂災害警戒区域などをピンポイントかつ複合的に知ることができます。
　京都府マルチハザード情報提供システムは次のURLからご覧いただくことができます。
　http://multi-hazard-map.pref.kyoto.jp/top/top.asp
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予約は乗車の
30分前まで！

8INE

2026.5　№658



国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

令和４年５月より、マイナポータルから
　　　　　　　　 

①国民年金 (第1号被保険者)加入の届出
　→お勤め先を退職した場合などの、国民年金へ加入する手続き

②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
　→経済的に保険料の納付が困難な場合に、納付の免除または猶予を申請する手続き

③国民年金保険料 学生納付特例の申請
　→学生の方が保険料の納付が困難な場合に、納付の猶予を申請する手続

④国民年金付加保険料納付申出(辞退)の申出
　→将来の老齢基礎年金の額を増やす場合に、付加保険料を納付するための手続

⑤国民年金付加保険料該当(非該当)の届出
　→農業者年金に加入した場合に、付加保険料を納付するための手続

⑥国民年金保険料の産前産後免除の届出
　→出産予定または出産した場合等に、産前産後期間が免除となる手続

まずは、マイナポータルの「利用者登録」が必要です。→
手続きにはマイナンバーカードと、
その受け取り時に設定したパスワードが必要です。

マイナポータルとねんきんネットがつなげるともっと便利です！　
■マイナポータルとねんきんネットをつなぐと、対象の方にお知らせが届き、かんたんに電子申請できます。

■免除や猶予の承認を受けた期間や、さかのぼって納められる保険料を確認できます。
■最新の年金記録の確認や将来の年金見込額の試算などもできます。

学生納付特例
の更新

翌年度以降も在学予定の方へ
お知らせを送付

該当する見込みの方へ
お知らせを送付

必要最小限の入力で
電子申請が可能に免除・納付猶予

の案内

マイナポータルとねんきんネットをつなげる手順は簡単！
詳しくは、「ねんきんネット」で検索！

スマホの方はこちらから →

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

※「マイナポータル」とは、行政手続きのオンライン窓口です。オンライン申請、行政機関等からのお知らせ通知の
　受信などのサービスを提供しています。

スマートフォンで
簡単に申請できます !

　　  メ
リット1

２４時間３６５日、
申請できます！

　　  メ
リット2

処理状況も申請結果が
確認できます！

　　  メ
リット3

対
象
手
続

https://myna.go.jp

国民年金手続の電子申請国民年金手続の電子申請 ができます
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